
  「生本教育」是由廣州華南師範大學教

科所所長郭思樂教授所倡導的教育理念，並且
已經在廣東省100多所中小學進行了為期10年
的教學實驗。透過實行「生本教學」方法，學
生普遍自信、積極、向上、樂觀，學習出現了
前所未有的高質、高效，成績及學習能力。 

 
         在教學策略方面，一反傳統之「先教後

學」(由教師講解才由學生實踐) ，改為「先
做後學」(讓學生從活動中學習及實踐) 、
「小立課程」(精簡教導基礎知識) 、「大作
功夫」 (騰出時間和精力，讓學生大量進行活
動，務求把學習的主動權還給學生)。為了掌
握生本教育的精髓，本校進行了一系列加強專
業培訓與交流活動，包括邀請郭教授及其專責
團隊蒞臨分享、跨境考察交流、開放課室等，
展示課堂活動，共建專業交流，以促進教學，
讓學生成為真正學習主人。 
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