
天主教南華中學 
_________________________________________________________________________________________________ 

 

敬啟者：  

 

9 月 23 日及 29 日復課安排及相關須知  

 

新型冠狀病毒肺炎疫情爆發至今，不論對同學、家長，以及校方都帶來巨大

的衝擊，同學及家長既要面對防疫與健康的憂慮，亦擔憂停課期間的學習，甚至

要承受不可預視的經濟壓力。感恩本校的老師不辭勞苦積極推行網上教學、感恩

多個機構為本校學生提供包括抗疫物資及網上學習等的援助，更感恩家長與同學

對校方的信任，與校方共同攜手共渡難關。  

教育局於 8 月 31 日宣布全港學校分階段、有秩序地逐步復課，原則上實施半

日上課。本校的復課安排如下：  

年級  復課日期  

中一、中五至中六  9 月 23 日（星期三）  

中二至中四  9 月 29 日（星期二）  

 

為保障同學能於安全及衛生的環境中復課，本校特此告知各家長是次的安排

（如下），請各位家長同時轉告 貴子弟遵從相關安排，以保障個人及他人的健

康，及校園的衛生及整潔。  

 

鑑於新型冠狀病毒肺炎病徵包括喉痛、發燒及呼吸困難，亦可能沒有以上病徵，    

因此：  

 

對現正逗留在外地的同學  

I.  應時刻提高警覺，且不要前往人多擠迫地方；必須外出時，應佩戴

潔淨的三層式外科手術口罩，並在使用完畢後包好且棄置於有蓋垃

圾桶；外科手術口罩並不可以重覆使用；  

II.  在外地期間如有身體不適，特別是有發燒、咳嗽或呼吸困難，應戴

上潔淨的三層式外科手術口罩，立即通知家人或酒店職員，並盡快

往就近的醫院求診；  
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III.  回港後需要進行家居隔離 14 天的同學，請於隔離期間留意個人健康

狀況，如有發燒、咳嗽、呼吸困難或者有其他病徵，應立刻通知相

關部門，接受檢測及按指示到醫院就醫；  

IV.  同學在返港日起計 14 天後，如無任何不適，可於政府宣佈的復課日

後上學；  

V.  於復課後仍處於隔離期的而無法回校上課的同學，一律按缺席計，   

家長必須按一般請假程序處理及以電話通知校務處；  

VI.  有關隔離的措施，按教育局及衛生署最新的宣布為準；  

 

對所有同學  

I.  同學應時刻提高警覺，且應避免去人多擠迫的地方，並暫停集體活

動，減低受感染的風險，同時，亦請跟據衛生署的指引，做足防疫

措施，所有人士，包括同學，在校園必須配戴口罩；  

II.  必須外出時，應佩戴潔淨的三層式外科手術口罩，並在使用完畢後

包好且棄置於有蓋垃圾桶；外科手術口罩並不可以重覆使用；  

III.  經常保持雙手清潔，尤其在觸摸口、鼻或眼之前；觸摸扶手或門把

等公共設施後；或當手被呼吸道分泌物污染時，如咳嗽或打噴嚏後；  

IV.  洗手時應以梘液和清水清潔雙手，搓手最少 20 秒，用水過清並用抹

手紙或乾手機弄乾；  

V.  帶備酒精含量 70% 以上的酒精搓手液外出，於有需要時可隨時使

用；  

VI.  如有任何身體不適，無論發燒與否，應立刻求診，並在醫生確認可

以復課後才上學；  
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同學復課返校前的準備  

I.  校方已按教育局及衛生署的指引，於停課期間全面清潔及消毒校園，

並已促請全校教職員加強衞生防疫措施，確保個人及校園環境衞生。

有關詳情請參閱學校於  2020 年 2 月 19 日發出的《有關停課期間    

學校執行校舍消毒指引》；  

II.  校方會盡力保持校園衞生及保障學生的健康，希望在復課後，學生

能在安全的環境下，逐漸回復正常的校園學習生活。惟鑑於 2019     

冠狀病毒病的疫情仍可能有變化，學校會繼續密切留意有關情況，  

家長亦需密切注意教育局及校方的最新公布；  

III.  要讓學生在清潔和安全的環境下學習，家長及同學們的合作至為   

重要。我們懇請家長除了加強家居衞生外，還嚴格落實下列措施：  

a.  請家長及同學留意個人的健康狀況，同學如出現病徵，尤其發燒，

切勿上學，並立即求醫；  

b.  同時，如有同學感到身體不適，無論發燒與否，都不應回校，應

立刻求診，並在醫生確認可以復課後才上學；  

c.  每天返學前同學應先在家中量度體溫，確保體溫正常及身體無任

何不適後才回校上課，並每天按所示日期填寫「量度體溫記錄表」

（見下頁），家長簽署後由同學帶回學校讓班主任檢查，記錄表將

於復課首天派發；  

根據衛生防護中心的指引，作為發燒的初步評估，當體溫高於以

下參考值時，便應懷疑發燒及就診。  

量體溫方法  攝氏溫度計  (℃ ) 華氏溫度計  (℉ ) 

口探  37.5 99.5 

耳探  38 100.4 

肛探  38 100.4 

腋探  37.3 99.1 

註：使用不同方法量度體温時須仔細閱讀說明書，並留意其體温參考值。  

d.  為防感染，同學每天上學時包括使用任何交通工具時都必須戴上

口罩，並帶備紙巾；  

e.  同學應自備足夠數量的三層式外科手術口罩，並在進入學校前及

在校園範圍內時刻佩戴，以減低在校內感染的風險；   
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量度體溫記錄表 – 9 月 23日至 10月 10日 
(請存放於學生手冊內) 

1. 每天返學前，家長/監護人須為學生量度體溫，有關正常體溫讀數範圍，請參考衞生防護中心的《體溫監
測須知》內的「體溫量度的參考」，請瀏覽 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidance_note_on_monitoring_of_body_temperature_chi.pdf 

學生如有發燒，切勿回校，應立刻求醫並向校方請假，留在家中休息。 

2. 每天記錄學生體溫後，請家長/監護人簽署作實，然後學生交回學校負責教職員/班主任查閱。 

3. 放假期間，家長／監護人亦須填寫「量度體溫記錄表」。 

學生姓名：   班別：   學號：   

日期 量度體溫時間 溫度 家長／監護人簽署 

2020年  9月 23日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年  9月 24日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年  9月 25日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年  9月 26日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年  9月 27日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年  9月 28日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年  9月 29日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年  9月 30日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年 10月  1日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年 10月  2日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年 10月  3日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年 10月  4日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年 10月  5日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年 10月  6日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年 10月  7日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年 10月  8日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年 10月  9日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

2020年 10月 10日 上午 / 下午     時     分 ℉ / ℃  

  

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidance_note_on_monitoring_of_body_temperature_chi.pdf
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中一、中五至中六級 9 月 23 日至 9 月 25 日復課首 2 天的特別安排  

I.  復課首 2 天 (9 月 23 日至 24 日 )的時間表安排如下：  

時間表  9 月 23 日至 24 日 *  

 8:00 - 9:15 班主任時段 #  

 9:15 - 9:30 小息  (15 分鐘 ) 

 9:30 - 10:00 第 3 堂  

 10:00 - 10:30 第 4 堂  

 10:30 - 10:45 小息  (15 分鐘 ) 

 10:45 - 11:15 第 5 堂  

 11:15 - 11:45 第 6 堂  

 11:45 - 12:00 小息  (15 分鐘 ) 

 12:00 - 12:30 第 7 堂  

 12:30 - 01:00 第 8 堂  

* 以上時間表只適用於 9 月 23 日至 24 日共 2 天  

#  第 1 堂及第 2 堂改為班主任時段，以處理開學班務  

II.  2020-2021 年度中一、中五至中六級的班房安排如下：  

班別  班房   班別  班房   班別  班房  

1A  301 室   5A  107 室   6A  109 室  

1B  303 室   5B  108 室   6B  110 室  

1C 310 室   5C 112 室   6C 111 室  

 

以上資訊會於 9 月 23 日在停車場的展示板上顯示；  
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中二至中四級 9 月 29 日復課首 2 天的特別安排  

I.  由於中一、中五至中六級同學  已於 9 月 23 日復課，因此，中二至

中四級的「Zoom」網上實時課堂由 9 月 23 日取消，同學請留意；  

II.  請中二至中四級的同學於 9 月 23 日至 9 月 28 日期間，每天查閱     

個人的 Google Classroom 戶口，並按指示完成老師為同學準備的   

網上家課及學習材料；  

III.  復課首 2 天 (9 月 29 日至 30 日 )的時間表安排如下：  

時間表  9 月 29 日至 30 日 *  

 8:00 - 9:15 班主任時段 #  

 9:15 - 9:30 小息  (15 分鐘 ) 

 9:30 - 10:00 第 3 堂  

 10:00 - 10:30 第 4 堂  

 10:30 - 10:45 小息  (15 分鐘 ) 

 10:45 - 11:15 第 5 堂  

 11:15 - 11:45 第 6 堂  

 11:45 - 12:00 小息  (15 分鐘 ) 

 12:00 - 12:30 第 7 堂  

 12:30 - 01:00 第 8 堂  

* 以上時間表只適用於 9 月 29 日至 30 日共 2 天  

#  第 1 堂及第 2 堂改為班主任時段，以處理開學班務  

IV.  2020-2021 年度中二至中四級的班房安排如下：  

班別  班房   班別  班房   班別  班房  

2A  201 室   3A  209 室   4A  101 室  

2B  202 室   3B  210 室   4B  102 室  

2C 203 室   3C 211 室   4C 103 室  

 
以上資訊會於 9 月 29 日在停車場的展示板上顯示；   
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復課首天班主任節的安排  

I.  早會集隊取消，同學請於早上 8 時正前盡快回到所屬班房；  

II.  當天早會宣布事項包括同學在校時應遵守的抗疫措施及相關特別  

事項，請同學留心聆聽；  

III.  班主任將於班主任時段派發以下文件：  

a.  2019 新型冠狀病毒肺炎–學生外遊及健康狀況申報表  

b. 量度體溫記錄表  

c.  復課特別時間表  

IV.  請家長及同學特別留意復課特別時間表，校方為配合教育局及衛生

防護中心的建議，於校曆表及時間表進行了大幅度的修訂，請家長

及同學跟循該時間表安排上學及下課；  

V.  復課首天班主任將派發 10 個口罩給每一位同學，希望校方的心意   

有助同學再次展開校園生活；  

VI.  除復課首天外，其餘班主任時段的安排請參考復課首 2 天的時間表；  

 

中一入學前香港學科測驗  (中國語文科串連測驗 ) 

I.  本校定於 9 月 25 日上午 9 時半至 10 時半進行中國語文科的中一入

學前香港測驗；  

II.  因此，校方將安排當天該時段的兩個課節 (第 3 及第 4 節 )進行測驗，

敬請留意；  
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復課特別時間表  

 

上課時間* Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7 

8:00-8:15 

(15分鐘) 
早會、班主任點名、科長收功課 

8:15-8:45 

(30分鐘) 
       

8:45-9:15 

(30分鐘) 
       

9:15-9:30 

(15分鐘) 
小息 

9:30-10:00 

(30分鐘) 
       

10:00-10:30 

(30分鐘) 
       

10:30-10:45 

(15分鐘) 
小息 

10:45-11:15 

(30分鐘) 
       

11:15-11:45 

(30分鐘) 
       

11:45-12:00 

(15分鐘) 
小息 

12:00-12:30 

(30分鐘) 
       

12:30-1:00 

(30分鐘) 
       

* 各班上課科目請參考原有的時間表，復課時間表只修訂時間的長短  
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全校復課增設的抗疫措施及須知  

 

I.  同學進入校園的流程：  

a.  復課後，同學回校時間為上午 7 時 30 分至 7 時 55 分；  

b.  從外地回港家居隔離未達 14 天的同學將被拒絕進入校園，以保障

全校師生能於安全的環境下復課；  

c.  同學進入校園須於閘外以酒精搓手液潔手，如同一時段回校的同

學眾多，同學須於校門外整齊排隊，待校門的老師安排分流；  

d.  同學入閘後必須經由左手邊的行人路到拍卡處，途中會經過 2 處

1:49 漂白水消毒地氈，及 1 處紫外燈殺菌區，請同學不要胡亂碰

觸，以免弄壞儀器；  

e.  同學要拍卡處拍卡時同學會進行紅外線體溫探測，只有體溫處於

正常讀數的同學方獲進入校園；  

f.  早會集隊及所有集會於復課後全數取消，因此，進入校園後，請

同學盡快回到班房，以便班主任時段的展開；  

g.  7 時 55 分後才到達校門的同學會按遲到計；  

 

II.  體溫讀數不達標及出現病徵同學的處理：  

a.  同學如回校時體溫不達標、於校園活動期間出現病徵或感到身體

不適，同學會被立刻轉移往 H102 室，除使用指定洗手間外，不

得離開房間，直至成功聯絡家長得到同意後方可早退離校 /必須由

家長親身到校接走；  

b.  因現時情況特殊，所有轉移往 H102 室需要早退的同學，皆必須

取得家長同意後，方獲批准離校，在家長未同意前，同學只能於

H102 室等候，以避免與其他同學接觸；  

c.  同學在校園上課及活動時，請時刻留意個人身體狀況，如遇頭痛、

氣促、頭暈等徵狀，請立即通知老師，如情況需要，必需早退及

盡早就醫；  

d.  除有病徵的同學外，如同學只是一般的受傷處理，仍可到校務處

的醫療室進行護理；  
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III.  同學在校園內必須時刻遵守的抗疫事項：  

a.  同學在校園活動期間，必須戴上口罩；  

b.  在校內需要棄置口罩時，必須在按指示包好，口罩必須棄置在洗

手間的腳踏式有蓋垃圾桶內，以減低疾病在校內傳播的風險；  

c.  同學不能使用洗手間內已封鎖的設施，洗手間請按指示搓手 20 秒

或以上；  

d.  如需要使用洗手間的同學人數較多，同學須於洗手間門外按指示

以一米距離相隔排隊；  

 

IV.  課室佈置及上課模式的轉變：  

a.  根據教育區的最新指引，所有課室的佈置改為單行，原來並排放

置的學生書桌亦須放置為單行，以「面對背」方式單行排坐，     

老師以單向方式授課；  

b.  課室使用時會開門、開窗、開冷氣，門窗開啟的幅度會按情況    

調整，以確保室內空氣流通；  

c.  同學如因長期配戴口罩需有暈眩徵狀，必須第一時間通知老師；  

 

V.  社工室的使用及與社工會面的修訂：  

a.  社工支援服務只維持於同學在校時進行，社工會因應情況以    

單對單的方式個別對同學作出關顧，所有課後或外出的社工活動

都會取消；  

b.  社工室於復課後將不作開放直至另行通知，同學如需會面社工，    

必須先行預約，每次每位社工只會會面 1 位同學，同學不得於    

社工室聚集；  
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VI.  飲用水及小食部相關安排：  

a.  小食部於復課同時開放，但只會售賣已包裝好的食品及獨立包裝

的飲品，同學必須於小食部排隊時按指示以一米距離相隔排隊；  

b.  所有同學必須於進食前按指示正確脫下或棄置口罩，並以洗手液

或酒精消毒液正確潔淨雙手後方可進食；  

c.  課室內不准飲食，所有飲食只能在操場或雨天操場內進行，並且

根據衛生署指引作出適當的社交距離；  

d.  為避免交叉感染，校內所有飲水機將不開放使用，直至另行通知，

請學生每天於上學前預備足夠的飲料回校或到小食部自行購買  

當天所需飲料；  

e.  由於復課後改為半天上課，因此小食部將不會提供任何午膳及   

飯餐，學校亦不設午膳時段；  

 

VII.  「非班房課堂及轉堂守則」：  

-  前往包括實驗室、音樂室等特別室及流動課室上課時，同學必須

於進入特別室及流動課室前需以酒精搓手液潔手，課堂完結離開

時亦同樣需要以酒精搓手液潔手；  

-  空堂時，同學必須到圖書館或溫習區自修，同樣，同學必須於進

入及離開圖書館或溫習區前需以酒精搓手液潔手；  

 

VIII.  「球場及雨天操場使用規則」：  

-  在非上課時段，及沒有校方 /老師安排的活動進行時，同學可使用

球場或雨天操場進行單人的伸展活動，包括跑步、個人體操等； 

-  所有球類及群體活動一律禁止，以減少社交接觸；  
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其他事項  

I.  如同學家庭遇到任何經濟困境或於採購口罩方面有困難，可向學校

社工或班主任提出，校方會盡力提供支援；  

II.  復課後校務處開放時間如下：  

星期一至五：  上午 8 時 30 分至下午 3 時 30 分；  

星期六：   上午 9 時 30 分至中午 12 時正；  

III.  校曆表所列活動有機會按當時情況作出調整，，校方會盡快通知各  

同學及家長，敬請留意。  

 

 

 

有 關 嚴 重 新 型 冠 狀 病 毒 肺 炎 的 資 訊 ， 可 前 往 衛 生 防 護 中 心 網 頁

（ https://www.chp.gov.hk/）或掃描下方的二維碼閱覽。  

 

如對以上資訊及安排有任何疑問，請賜電 2741 1174 聯絡本校。  

 

 

此致  

貴家長 /監護人  

 

 

 

 

 

 

 

天主教南華中學校長        李偉榮謹啓  

 

二零二零年九月十八日  

https://www.chp.gov.hk/

