
防疫健康資訊知多D



防疫小貼士



如何保護自
己及家人？



個人家居自顧小貼士(1)

• 留意自己的身體狀況

• 如有任何不適，即使症狀輕

微，也盡快求醫

• 自覺較高風險感染人士應定

期進行快速測試



個人家居自顧小貼士(2)

• 照顧情緒和壓力

• 選擇可靠的資訊，每天設定收看信息的次數，
避免越睇越大壓力啊!!

• 了解疫情，同時留意正面消息

• 留意自己的情緒起伏，如有需要，應找人傾訴
及協助，例如：朋友、家人、社工等等



個人家居自顧小貼士(3)
家中應常備藥物「看門口」



個人家居自顧小貼士(4)

快速抗原測試呈陽性怎辦?

• 留在家，不要外出;如家居環境許
可，應留在自己的房間，並關上房門，
其他人不應進入

• 如必須離開房間時，須正確佩戴緊貼面部的
外科口罩等

• 檢測陽性但尚待入院的人士可瀏覽以下網頁以
獲取適切的資訊：

www.coronavirus.gov.hk/chi/pending-admission.html

• 衞生防護中心正建立網 上登記系統，供自行
以快速測試檢測得出陽性結果的人士作出申
報，詳情容後公布

資料來源：新聞公報 於26.2.2022更新
圖片來源：衛生署網頁 於22.2.2022更新

http://www.coronavirus.gov.hk/chi/pending-admission.html


個人家居自顧小貼士(5)

• 測試呈陽性 (Positive) 怎麼好?(A)

• 尚待入院人士須知：

• 2019冠狀病毒病核酸檢測呈陽性或初步陽性的市民，在接收檢測結果電話短訊時，會同時收到要

求填寫電子表格(www.chp.gov.hk/cdpi)，申報同住家人等資料，供衞生防護中心作流行病學調

查，以及安排入院、隔離和檢疫等工作之用。市民如收到有關短訊，應小心核對短訊内的個人及

檢測資料，並盡快填妥電子表格，提供準確全面的資料

• 請保持冷靜，留在家中耐心等待。政府會安排將你送往醫院或隔離設施

• 電話熱線1836 115每日上午8時至晚上10時運作，每週7天，解答等候入住隔離設施確診人士的

醫療查詢及提供感染控制建議

資料來源：政府防疫資訊網頁 於28.2.2022更新



測試呈陽性 (Positive) 
怎麼好?(B)



測試呈陽性 (Positive) 怎麼好?(C)
密切留意身體狀況，適時求醫

• 醫院管理局（醫管局）二月
二十八日公布，三月一日再啓
動額外五間指定診所，應對確
診病人迅速大量增加

資料來源：新聞公報 於28.2.2022更新



測試呈陽性 (Positive) 怎麼好?(C)
密切留意身體狀況，適時求醫

• 醫院管理局（醫管局）
二月二十八日公布，三月
一日再啓動額外五間指定
診所，應對確診病人迅速
大量增加

資料來源：新聞公報 於28.2.2022更新



測試呈陽性 (Positive) 怎麼好?(C)
密切留意身體狀況，適時求醫

• 醫院管理局（醫管局）二
月二十八日公布，三月一
日再啓動額外五間指定診
所，應對確診病人迅速大
量增加

資料來源：新聞公報 於28.2.2022更新



個人家居自顧小貼士(6)

• 政府(26.2.2022)公布完成隔離和家居檢疫的最新條件需知：

• 尚待入院或隔離設施人士（以下簡稱為「尚待入院」人士）
在家居等候期間，如未能獲及時送院或社區隔離設施，可
在檢測陽性後第14天進行測試，並在取得陰性測試結果後
離開家居

• 已入住社區隔離設施的感染人士和尚待入院人士若已接種
至少兩劑新冠疫苗，將可以在檢測陽性後第六天及第七天
（目前以接受檢測或接收樣本翌日為第一天；如無接受檢
測或接收樣本紀錄，則以收到檢測結果通知當日為第一天）
進行快速測試。同樣，已接種至少兩劑新冠疫苗的密切接
觸者則在接受家居檢疫第六天及第七天進行快速測試。若
他們在這連續兩天的快速測試均取得陰性測試結果，將可
以於第七天提早離開社區隔離設施或家居，如常生活



• 適用人士
• 衞生署根據《預防及控制疾病規例》（第599A章）賦予的權力，會向

• 確診者的密切接觸者發出14天強制家居檢疫令，並於其後7天自行監察及

• 確診者的密切接觸者的家居接觸者（次密切接觸者）發出4天強制家居檢疫令

• 資料來源：政府防疫資訊網頁 於2.3.2022更新



如需入院，怎樣才附合出院條件?

資料來源：衛生署

於27.2.2022更新

網頁資訊：

https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/pa_discharge_CHI.pdf



……………..
The End

…………….. 


