天主教南華中學

通識教育科(人際關係單元)

論題一 : 個人應如何培養自覺及自尊以便能令自己更成熟，並為穩定的人際關係建立基礎?
青少年的特徵和發展

-兒童到成人中間的過渡期

-無清晰的年齡界限，大約由12歲至20多歲

-身體和性機能發展成熟

-懂得抽象思考

-變得獨立

-朋輩(peer)影響加強

-暴風與壓力(storm and stress)
-親子衝突

-身份危機(identity crisis)艾加遜(Erik Erikson) : 我是誰?我去哪裏?

-自認與迷亂(identity vs confusion)
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