參考答案

第一題

a)都用了不適當的方法表達情緒，方法會傷害自己和別人。

b)事情的兩種想法(2分)，因而有不同的情緒和行為(2分)。

c)上的變化eg月經、害爾蒙；有獨立的思想，與別人產生衝突；別人對他們要求高了；傾向將心情收藏；增加了出現造成壓力的生活事件

第二題

a) 都不懂得平均分配時間

b) 時間分配偏重於某些事情、時間分配無計劃、時間分配太受外間影響、不懂將時間按事情的重要性分配

c) 重要的事情對個人或大局影響較大(2分)

例子 : 溫習應付考試 VS 觀看電影因為贈卷到期(2分)

參考答案

第一題

a)都用了不適當的方法表達情緒，方法會傷害自己和別人。

b)事情的兩種想法(2分)，因而有不同的情緒和行為(2分)。

c)上的變化eg月經、害爾蒙；有獨立的思想，與別人產生衝突；別人對他們要求高了；傾向將心情收藏；增加了出現造成壓力的生活事件

第二題

d) 都不懂得平均分配時間

e) 時間分配偏重於某些事情、時間分配無計劃、時間分配太受外間影響、不懂將時間按事情的重要性分配

f) 重要的事情對個人或大局影響較大(2分)

例子 : 溫習應付考試 VS 觀看電影因為贈卷到期(2分)

