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球鞋 

 

 「球鞋」是我們日常中的必需品，每次出門，腳上總是穿著一對「球鞋」，出門

無它一日不可，雖然，能夠代替「球鞋」的鞋類有很多，例如，拖鞋、皮鞋、高跟

鞋等等，但在我的角度上來看，「球鞋」是最令我穿得舒適、最令我形象得體、最能

保護我雙足的物品。 

 

 但上述的說話，在以前的我口上一定不會說出半句，而且，那時對「球鞋」的

看法與現在的看法是截然不同的。直至經歷了一件事，真真正正地推翻了我以前對

球鞋的看法。 

  

 每一年，每當我看見街道上的人們穿著新穎的球鞋，我便會立刻掏錢購買「名

牌」球鞋，將我的其他舊款球鞋擱置不理，簡直將「球鞋」視為我的「奢侈品」。 

 

 在某年的暑假假期中，我突然被我的家人拉去當義工，到國內的貧困山區探望

那些受飢餓之苦的貧民及派發救援物資。我坐車坐了大約六小時才達目的地，打開

車門，眼前的景象與我在香港所看到的完全不同感覺，香港有高高的大樓，到處車

水馬龍，人山人海，是一個繁榮的城市，而這裡給我的印象是破爛的瓦屋，幾架殘

舊的自行車，是一個衰落、悲慘的地區。我從車上取出物資，到每一戶派發食水，

我每到一戶，看到瓦屋中的與我年紀相若的女孩，看到她身上穿的衣服，然後，再

看看我的，心內嘆了一口氣 隨後，我再看看她的雙足，她竟然……竟然……沒穿

上鞋子，在我追問之下，原來他們連一對可穿的「球鞋」也沒有；在另一方面，我

在香港經常購買球鞋，將一些還可以穿的球鞋棄置，但在這裡，這位女孩便正正缺

乏「球鞋」，我心內突然認為我很缺德，為什麼我那麼多的球鞋仍不知足，還要購買

「新鞋」，有一些人連一雙球鞋也沒有，唉…… 

 

 在回程的路途中，我不斷想，想完又想，在這一次當義工的事件中，令我改變

了我從前的惡行，我要珍惜球鞋! 

 

 做人應該要「知足」，不要為貪新而忘舊。而在我足上穿的「球鞋」，亦都可能

是陪伴我成長和行每一段路的好同伴! 

 

  

 

 

 

 

  


