
天主教香港教區跳繩同樂日創 SDG世界紀錄活動 

聯合國全體成員國在 2015年通過了 17個可持續發展目標（SDGs），以消除貧窮、減少

不平等，並在 2030年之前建立更和平及繁榮的社會。SDGs也被稱為全球目標 (Global 

Goals)，呼籲各人採取行動，創造一個可持續發展的世界。隨著世界各國領導人努力兌現 2030

年的承諾，全球各地的兒童都為自己的生存、健康、接受優質教育、可持續的環境等權利而表

達意見，努力捍衛。 

  

2015年 9月 25日教宗方濟各在聯合國可持續發展特別峰會上發表演講，呼籲採取空前措

施改變生活。天主教香港教區響應教宗的呼籲，鼓勵天主教學校積極參與「建堂耀主‧百校繩

飛」創 Sustainable Development Goals(SDG)世界紀錄活動以推廣可持續發展目標三「確保健康

及促進各年齡層之福祉」，提倡跳繩強身心，培育兒童及青年恆常做運動，共推廣至家庭，促

進各年齡層也注重健康生活，珍惜生命。 

  

詳情如下： 

日期：2024年 6月 28日（星期五） 

同樂日：上午 9：00-中午 12：00 

創世界紀錄活動：上午 10：15-10：45 

宣佈紀錄及頒發證書：上午 10：45-11：15 

地點：瑪利諾中學（觀塘安秀道 27號） 

口號：跳繩強健身心靈，持恆運動身體好 

 

天主教南華中學亦是參與學校之一 

約定大家 6•28 齊創 SDG世界紀錄 



https://www.facebook.com/catholicwayhk/posts/pfbid0tCn3if7byvZf3entLPpU26H9uqGR

hQWAGJcGjU1p6H3TW7UrrbvUSojRTfwxypECl  
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